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Haltgebende ERZiehung &  

Halten Als Lebensform und Therapie e.V. 
           Festhaltetherapie nach Prekop 

 
 
Zum zweiten Mal wird eine Ausbildung zum/zur Festhaltetherapeuten/in nach Prekop 
in Österreich angeboten. Wir sind nun neben Deutschland (Zentrum in Röthenbach), 
Mexiko, neuerdings Spanien ein weiteres Land, welches die Festhaltetherapie nach 
Jirina Prekop gemäß der Richtlinien zur Förderung des Festhaltens als Lebensform 
und Therapie e.V. veranstaltet. 
 
Die Ausbildung gibt Ihnen die Voraussetzungen, dass Sie als Teilnehmer/in am Ende 
befähigt sind, mit dem Festhalten in Ihrem jeweiligen Berufsfeld selbstverantwortlich 
zu arbeiten – in der Vermittlung und Anleitung des Festhaltens als Lebensform, Halt 
gebender Pädagogik/Erziehung und im therapeutischen Setting.  
 
Die Ausbildung vermittelt alle Arten des Festhaltens nach Prekop: 
 

• Geburts-Halten (zur Bewältigung peri- und postnataler Bindungsstörungen) 
• Eltern-Kind-Halten (mit Kindern in jedem Alter) 
• Aussöhnungstherapie unter Visualisierung und 
• Paarhalten 
• Schlafhalten 

 
Die Ausbildung ist berufsbegleitend und wendet sich an Menschen in Heilberufen (z. 
B. Ärzte, Therapeuten, Psychologen, Hebammen, Lebens- und Sozialberater, 
Sozialarbeiter, ) sowie Bewerberinnen und Bewerber aus dem pädagogischen Bereich 
(z.B. Erzieherinnen, Lehrer, Sozialpädagogen). Das Mindestalter für Bewerber beträgt 
25 Jahre. 
 
Am Ende der Ausbildung erhalten Sie die Anerkennung als Festhaltetherapeut 
Österreich. Damit sind Sie berechtigt, bei der GFH – Gesellschaft zur Förderung des 
Festhaltens als Lebensform und Therapie e.V. die Zertifizierung als 
„Festhaltetherapeut nach Prekop“ zu beantragen. 
 
KOSTEN: 
Die Ausbildungsgebühr für den gesamten Lehrgang beträgt              € 3.960,--.  
Diese sind in 22 Monatsraten à € 180,-- ab Beginn (Februar 2011-November 2012) 
der Ausbildung zu entrichten. Zusätzlich sind € 200,-- fällig bei der Einschreibung. 
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Unterkunft, Verpflegung und Reisekosten trägt jeder Teilnehmer selbst. Die Kosten 
für Hospitation/Supervision richten sich nach dem jeweiligen 
Veranstalter/Therapeuten. 
 
TERMINPLANUNG: 
 

1. Schritt: 
 

Besuch eines Grundlagenseminars. Das Grundlagenseminar dient Fr. Jirina Prekop 
und Erika Langthaler (Leitung der Ausbildung) die Eignung der/der 
Ausbildungsanwärter/in zu prüfen. Wir behalten uns eine Ablehnung vor, wenn wir 
der Meinung sind, dass der/die Anwärter/in sich für diese Art der Ausbildung nicht 
eignet. Wer das Grundlagenseminar nicht besuchen kann, wird zu einem 
Einzelgespräch bei Erika Langthaler gebeten, damit die Eignung festgestellt werden 
kann. 
 

2. Anmeldung mit dem Bewerbungsbogen  
 

Dazu gehören: 
• Der Bewerbungsbogen mit 2 Passfotos 
• Tabellarischer Lebenslauf 
• Nachweise über heilkundliche bzw. pädagogische Qualifikationen und 

Fortbildungen 
• Ein Bewerbungsschreiben 
• Nachweis über das absolvierte Grundlagenseminar „Festhaltetherapie mit 

Jirina Prekop“ bzw. Einzelgespräch mit Erika Langthaler 
 

 
3. Schritt 
 

Sie überweisen uns die Einschreibgebühr in der Höhe von  € 200,-- 
Damit wird  Ihre Bewerbung verbindlich und Sie erhalten von uns eine Einladung 
zum Einführungsseminar. Dort wird dann der Ausbildungsvertrag unterzeichnet. 
 
Termine des Ausbildungslehrgangs: 
 
Im Laufe von knapp 2 Jahren finden 10 Ausbildungsblöcke statt, jeweils von 
Donnerstag, 14.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr 
 
Inhalte: 
 

Block Termin Inhalt Referent/in 
01 24.02.-27.02.2011 Einführung E. Langthaler 
02 28.04.-01.05.2011 Systemische Einführung E. Langthaler 
03 23.06.-26.06.2011 Familien-

Systemaufstellungen 
E. Langthaler 

04 23.09.-25.09.2011 Schwangerschaft, 
Geburt, Geburts-Halten 

E. Langthaler 
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05 24.11.-27.11.2011 Entwicklungspsychologie, 
Bindungstheorie, Kinder-
Halten 

E. Langthaler 

06 26.01.-29.01.2012 Aussöhnungs-Therapie 
unter Visualisierung 

E. Langthaler 

07 29.03.-01.04.2012 Paar, 
Beziehungsdynamiken, 
Paar-Halten 

E. Langthaler 

08 07.06.-10.06.2012 Bonding, Umgang mit 
Traumata 

Ralf Lemke 

09 27.09.-30.09.2012 Arbeit mit dem Inneren 
Kind 

E. Langthaler 

10 22.11.-25.11.2012 Abschluss E. Langthaler 
 
Ehemalige AusbildungsteilnehmerInnen zur Assistenz bzw. GastreferentInnen zu den 
verschiedenen Themen werden eingeladen 
 
PROGRAMM-ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!!!!   
 
Grundsächliches: 
 
Anleiten zum Festhalten bedeutet, intensive emotionale Prozesse zu begleiten. Das 
setzt eine entsprechende Persönlichkeitsbildung und eigene Psychohygiene des 
Therapeuten voraus. Daher hat die Ausbildung einen hohen Selbsterfahrungsanteil. 
 
Festhalteprozesse sind sehr verschieden und vielfältig in ihrem jeweiligen Ablauf. Aus 
diesem Grunde beinhaltet die Ausbildung viel Praxis und Praxisreflexion. Die 
Teilnehmer sollen möglichst viele  und vielfältige Prozesse miterleben, weil nur so ein 
nötiger Erfahrungsschatz angesammelt werden kann. 
 
Im Theorieteil liegt der Schwerpunkt darauf, Bindungsprozesse und 
Traumatisierungen sowie familiäre Dynamiken und Beziehungsgestaltungen zu 
verstehen. Damit wird ein Anwenden des Festhaltens sowohl im präventiven Bereich 
(Vermittlung als Lebensform) also auch im pädagogischen und therapeutischen 
Setting ermöglicht.  
 
Die Ausbildung will die Teilnehmer ermuntern, selber als Festhaltetherapeuten tätig 
zu werden. Das geschieht insbesondere durch Live-Arbeit vor der Gruppe, Reflexion 
des in der eigenen Praxis Erlebten und Einbeziehen des eigenen Berufsumfeldes in 
den Lernprozess. 
 
Die genaue Ausarbeitung der einzelnen Ausbildungsblöcke ist von der Zustimmung 
der eingeladenen ReferentInnen abhängig, weshalb die einzelnen Inhalte nur mit 
Vorbehalt den einzelnen Blöcken zugeordnet werden können. Deshalb hier noch 
einmal ein  Überblick: 
 

• Einführung und Wesentliches über die Festhaltetherapie und deren 
Entwicklung 
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• Therapeutische Grundhaltungen 
• Einführung in systemisches Denken, Familienaufstellungen 
• Kommunikation 
• Emotionalarbeit – Bonding, Selbsterfahrung und Reflexion 
• Aussöhnungstherapie unter Visualisierung bei abwesenden Eltern (oder 

anderen Personen) 
• Entwicklungspsychologie, Persönlichkeitsstörungen 
• Geburtsrehabilitation 
• Eltern-Kind-Halten (in jedem Alter) 
• Paar-Halten 
• Umgang mit Widerstand 
• Babyhalten, frühe Traumatisierungen 
• Umgang mit Traumata 
• Arbeit mit dem Inneren Kind 

 
Die Reihenfolge wird möglichst sinnvoll aneinander gefügt, so dass am Ende aber 
auch schon während des Lehrgangs die Möglichkeit besteht, das Gelernte im eigenen 
Umfeld anzuwenden. 
 
Hospitationen 
 
Sofort mit Beginn der Ausbildung sind die TeilnehmerInnen aufgefordert, 
hospitierend möglichst vielen Festhalte-Prozessen beizuwohnen, um Erfahrungen mit 
dem Festhalten zu sammeln. Diese müssen protokolliert werden, vom Therapeuten 
unterzeichnet und bei der Ausbildungsleitung gesammelt, um den Lernfortschritt 
jederzeit verfolgen zu können.  
Es werden mindestens 11 Festhalteprozesse, die einen Querschnitt durch alle Arten 
repräsentieren, bei möglichst verschiedenen FesthaltetherapeutInnen verlangt. Die 
Protokolle sollen das Verständnis des/der Auszubildenden für den Prozess und den 
Therapieverlauf darstellen. 
 
Zum Zwecke der Hospitation wurde die Lehr- und Lernwerkstatt im Rahmen des 
Vereins Herz & Halt ins Leben gerufen.  
In den Räumen des Body & Soul – Balance, in 1100 Wien, Burgenlandgasse 74 von 
Wolfgang Annau (Ausbildungsteilnehmer der Festhaltetherapie 2008+2009) haben 
wir das technische Equipment installiert, die es ermöglichen, Festhalteprozessen 
beizuwohnen, ohne im Raum anwesend sein zu müssen. In 2 Tagen (1 Abend, 1 
Tag, 1 Vormittag) werden Systeme (1 Paar, 1 Familie mit Kindern, Einzelpersonen) 
live bearbeitet.  
 
Diese sollen wenn möglichst von den Ausbildungsteilnehmern eingeladen werden. 
Die Prozesse werden nicht nur am Monitor übermittelt sondern auch aufgenommen, 
so dass es möglich ist, Videoanalysen zu jedem Zeitpunkt zu erstellen. Videoanalysen 
sind aus Zeitgründen im Rahmen der Ausbildung nicht vorgesehen, können aber 
extra vereinbart werden. 
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Folgende Termine habe ich für die Herz & Halt – Lehr-und Lernwerkstatt vorgesehen: 
01 – 28.10.-30.10.2011 
02 – 18.05.-20.05.2012 
03 -  26.10.-28.10.2012 
Weitere Termine sind jederzeit auf Wunsch möglich. 
Kosten für die Hospitation: € 90,-- für die gesamte Zeit, exkl. Verpflegung und ev. 
Übernachtung in den Räumen von Body & Soul. 
Kosten für das Klientensystem: € 300,-- für den gesamten Verlauf für das ganze 
System unter der Voraussetzung, dass sie auf Video aufgenommen werden. 
 
In der Lehr- und Lernwerkstatt kann auch die 
 
Supervisionszeit absolviert werden. 
 
In der Supervisionszeit, die im Anschluss an die erforderlichen Einzelprotokolle, 
beginnen kann, arbeiten Sie im Rahmen der Lehr- und Lernwerkstatt oder in der 
Einzelarbeit selbstverantwortlich mit Familien. Dabei werden Sie zum Teil von einem 
zur Supervision bereiten GFH-Therapeuten live supervidiert. Einige Fälle können Sie 
auch nachbesprechen wenn nötig.  
 
Abschlussarbeit 
 
Um eine Lizenz der Ausbildungsstätte Österreich  zu erhalten, ist eine 
Abschlussarbeit in schriftlicher Form einzureichen, die eigene Gedanken, 
Überlegungen und Erfahrungen beinhalten soll, dem ein vorangegangener Prozess 
zugrunde liegt. 
Die Lehrgangsleitung wird gerne behilflich sein. 
 
Wenn alle Unterlagen bei der Ausbildungsleitung eingegangen sind, erhalten Sie ein 
Abschlussdokument nach den Statuten von Herz&Halt – Österreich. Damit können 
Sie bei der GFH-Gesellschaft zur Förderung des Festhaltens als Lebensform und 
Therapie,  zur Lizenzierung als „Festhaltetherapeut/in nach Prekop“ durch Frau 
Prekop persönlich einreichen. 
 
ORT der AUSBILDUNG. 
 
Villa Berging,  
Familie Woitzuck,  
Berging 1,  
3040 Neulengbach 
www.pro-bio.at  
 
Dort soll auch genächtigt werden, Es gibt Doppelzimmer mit Dusche WC. Laut 
Auskunft von Frau Woizuck kostet ein Doppel/Nächtigung Frühstück € 35,--/Person, 
mit Vollpension € 55,--/Person/Nacht. Im Einzel betragen die Kosten € 40,--
/NF/Nacht bzw. € 60,--/VP/Nacht. Wer nicht dort nächtigen möchte, kann 
selbstverständlich zu Hause nächtigen, wenn dies von der Entfernung möglich ist, 
wegen der Gruppendynamik wäre allerdings das Nächtigen der ganzen Gruppe 
empfehlenswert. 
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LEITUNG DES GESAMTEN LEHRGANGS 
AUSKÜNFTE und ANMELDUNG bei: 
 
Erika Langthaler 
Lebens- und Sozialberatung, Coach, Trainerin, Familienaufstellung, Festhaltetherapie 
nach Prekop, Leitung der Ausbildungsgruppe 09 in Rosenheim (Beginn Dez. 06), 
Leitung der Ausbildungsgruppe 11 in Österreich (Ö1) Mai 08 – Nov 09. 
Obfrau des Vereins Herz&Halt, der die Trägerorganisation für die Ausbildung ist. 
Lehrtherapeutin von Fr. Dr. Prekop beauftragt und lizenziert. 
 
Pichelwangergasse 18/10 
1210 Wien 
 
Tel/Fax 0043 (0) 1 294 49 59 Mobil 0043 (0) 664 4353813 
eMail: erikalang@aon.at     www.lebe-lang.at, www.herzundhalt.at  
 
 
Die Teilnahme an allen  Ausbildungsblöcken ist verpflichtend. Der Gesamtbetrag wird 
in Rechnung gestellt, auch wenn der/die Teilnehmer/in an einem Block aus 
irgendwelchen Gründen nicht teilnimmt. Der Gesamtbetrag wird auch bei Abbruch 
der Ausbildung in Rechnung gestellt. 
 
Die Kontonummer des Vereins lautet:  
05010666793 bei BAWAG BLZ 14000 lautend auf Herz&Halt 
bei Überweisungen aus dem Ausland verwenden Sie bitte: 
IBAN: AT971400005010666793 
BIC: BAWAATWW 
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Haltgebende ERZiehung &  
Halten Als Lebensform und Therapie e.V. 

           Festhaltetherapie nach Prekop 
 
An Erika Langthaler 
Verein Herz&Halt 
Pichelwangergasse 18/10 
A-1210 Wien 
Tel/Fax: 0043 (1) 294 49 59 
Mobil: 0043  (0) 664 4353813 
erikalang@aon.at  
www.lebe-lang.at bzw. www.herzundhalt.at 
 

 
BEWERBUNGSBOGEN FÜR DIE AUSBILDUNG ZUM 
FESTHALTETHERAPEUTEN BEGINN FEBRUAR 2011 

 
 
Name: 
 
 
Anschrift: 
 
 
 
 
Geburtsdatum: 
 
 
Telefon privat: 
 
Telefon dienstlich/mobil: 
 
Fax: 
 
 
eMail: 
 
 
 
 
 
 

Passbild 
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Studien-/Berufsabschluss als: 
 
 
Beschäftigt als: 
 
 
Beschäftigungsstelle: 
 
 
 
 
Therapeutische, beraterische und pädagogische Fort- und Weiterbildungen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bisherige Selbsterfahrung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum: 
 
 
 
 
 
Unterschrift 
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Haltgebende ERZiehung &  
Halten Als Lebensform und Therapie e.V. 

           Festhaltetherapie nach Prekop 
 
 
Der Verein               wurde von uns gegründet, und wir haben uns viel vorgenommen, 
aber vor allem, dass die Haltgebende ERZiehung, das Halten Als Lebensform, und als 
Krönung die Therapie  - Festhaltetherapie nach Prekop  -weitergegeben werden. Wir haben 
es am eigenen Leib und mit der eigenen Seele erfahren, was das Halten und 
Gehaltenwerden bewirken kann, wenn Schmerz, Wut und Angst über das Erlebte unsere 
Beziehungen und unser Leben bestimmten, ohne dass es uns bewusst war.  

 
Das Halten Als Lebensform ist die beste Prävention gegen spätere Beschwerden, eine 
wunderbare Möglichkeit, Kinder zu erziehen, vor allem wenn auch die Eltern diese 
Lebensform für sich entdeckt haben, und das Festhalten als Therapieform kann Aussöhnung 
in einem Maße möglich machen, wie es für viele unvorstellbar ist. Das alles dient der 
Zufriedenheit der einzelnen Person, der Beziehungen zu den eigenen Eltern,  Partnerschaften 
von Mann und Frau und auch der Sicherheit für Eltern im Umgang mit ihren Kindern. 
 
Die Festhalte-Therapie nach Prekop macht Aussöhnung möglich. 
 
Gerade in einer Zeit wie dieser ist das Wiederfinden von Sicherheit und Glück ein großes 
Thema. Und wo sollten wir die wohl finden, wenn nicht in unseren Beziehungen und bei 
unseren Nächsten.  
 
 

 Fr. Dr. Jirina Prekop 
 
 
Erika  Langthaler 
 
    
 

            damit       

         und             
 


